
PLANNING PRÉVISIONNEL ACTIVITÉS ACCUEIL DES LOISIRS DU 07 AU 18 FÉVRIER 2022 

Renseignements et inscriptions : Alexiane Bachelet - enfancejeunesse@contrecourantmjc.fr – T : 06.47.29.47.75 

Lundi 7 février 2022 Mardi 8 février 2022 Mercredi 9 février 2022 Jeudi 10 février 2022 Vendredi 11 février 2022 

3-12 ans : Jeux de 

connaissances 

Règles de vie positives 

Décoration sur le thème  

 

3-5 ans :  

Peinture avec les mains 

« Ooooh, ça pousse ! »  

6-12 ans : création d’une 

histoire 

3-5 ans : Jeu de société à 

l’envers 

 

6-12 ans :  

- Création d’un castelet 

- Peinture avec les 

pieds  

 

3-5 ans : parcours de 

motricité 

« Et si on dansait… » 

 

Dessin symétrique et opposé 
 

 
6-12 ans :  

- Création d’un castelet 

- Peinture avec les 

pieds 

3-5 ans : 9h-12h : Snoezelen 

(par roulement) 

Peinture gonflante 

 
 

6-12 ans : théâtre d’ombres 

corporelles et mises en scène 

d’illusions d’optique 

3-5 ans : Alice t’invite au 

Pays des Merveilles 

 

6-12 ans : 9h-12h : Snoezelen 

(par roulement) 

 

 
 

Expériences scientifiques 
 

Repas 

3-5 ans : « Une photo, ça 

trompe énormément… »  

 
6-12 ans : création de 

marionnettes pour théâtre 

d’ombres 

3-5 ans : Jeux de rondes 

 

« La chasse aux contraires » 

 

6-12 ans : courses de relai 

 

Fils tendus 

3-5 ans : « Attention, je vais 

m’envoler… » 

« Devine qui je suis… » 

 

6-12 ans :  

- Théâtre d’ombres 

- Light painting 

3-12 ans : Fort Boyard 

 

3-5 ans : « Tea party avec le 

Chapelier Fou » 

 

6-12 ans :  

- Pixel art 

- Land art 
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PLANNING PRÉVISIONNEL ACTIVITÉS ACCUEIL DES LOISIRS DU 07 AU 18 FÉVRIER 2022 

Renseignements et inscriptions : Alexiane Bachelet - enfancejeunesse@contrecourantmjc.fr – T : 06.47.29.47.75 

 

Lundi 14 février 2022  Mardi 15 février 2022  Mercredi 16 février 2022 Jeudi 17 février 2022  Vendredi 18 février 2022  

3-12 ans : Jeux de 

connaissances 

Règles de vie positives 

Décoration sur le thème  

 

3-5 ans : peinture avec des 

billes 
 

 
6-12 ans : loto des odeurs 

3-5 ans : parcours sensoriel 

 

6-12 ans : atelier culinaire : 

marbré surprise 
 

 

3-5 ans :  

-1h : massages sonores  

- Atelier culinaire :  

Fondant surprise 
 

 

6-12 ans : journée à l’envers 

Atelier LSF :  

- 3-5 ans : 11h - 11h45 

-6-12 ans : 9h15 – 10h45 

 

3-5 ans : « Dessines en 

secret » 

 

3-5 ans : loto des odeurs 

 

6-12 ans :  

-1h : massages sonores  

- Carte magique 

 

Repas 

3-5 ans : 

- Tableau en noir et blanc 

- Parcours avec échasses 

 

6-12 ans : jardin miniature 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 ans : pixel art avec tes 

héros préférés 
 

 
 

6-12 ans : peinture d’un 

paysage avec reflets 

3-5 ans : « Chamboule tes 

sens » 
 

 
 

6-12 ans : « la chasse aux 

contraires » 

3-5 ans : peinture avec du 

sel 
 

 

 
 

6-12 ans : pochons 

sensoriels 

3-5 ans : « mes doigts sont 

des pinceaux » 
 

 

 
 

6-12 ans : bataille navale 
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