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Le « Kifékoi ? » : 
Jeux de connaissance 

Règles de vie 

Bulletin météo 

Qu’est-ce que la radio ? 

Création de micro 

Le « Kifékoi ? » : 
Bulletin météo 

Petit écureuil rigolo 

« Yoga dynamique » 

Le « Kifékoi ? » : 
Bulletin météo 

Blind test animaux et forêt 

Just dance 

Le « Kifékoi ? » : 
Bulletin météo 

« A la recherche de la 

noisette… » 

 

Le « Kifékoi ? » : 
Bulletin météo 

La boum des écureuils 

6
-1

2
 a

n
s 

Le « Kifékoi ? » : 
Jeux de connaissance 

Règles de vie 

Décoration du centre 

9h30-11h30 : Atelier sur la radio 

avec Rouages  

(Présentation et découverte du maté-

riel sonore) 

Le « Kifékoi ? » : 

 
9h30-11h30 : Atelier sur 

la radio avec Rouages  

(Élaboration d’une struc-

ture d’émission radio sur 

le bonheur) 

Le « Kifékoi ? » : 

 
9h30-11h30 : Atelier sur la ra-

dio avec Rouages  

(Réalisation de la musique de 

l’émission) 

Le « Kifékoi ? » : 

 
9h30-11h30 : Atelier sur 

la radio avec Rouages  

(Finalisation des enregis-

trements) 

Le « Kifékoi ? » : 

 
9h15-10h15 : Massages sonores 

avec Ivan Gruselle de l’espace 

MOTU 

 

Jeux : Les écureuils dans les 

arbres… 

 « L’heure de faire ses réserves » 

 « La zen attitude » 
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« L’après-midi des écureuils » : 
Fresque des Chipmunks 

« Les petits reporters » 

« Fais-moi découvrir tes chansons » 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
« A la recherche des 

écureuils » 

« Les petits reporters » 

« Fais-moi découvrir tes 

chansons » 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
« Les petits reporters » 

15h-16h : Massages sonores avec 

Ivan Gruselle de l’espace MOTU 

« Fais-moi découvrir tes chansons » 

« L’après-midi des 

écureuils » :  
« Les petits reporters » 

Découvertes sensorielles  

« Fais-moi découvrir tes 

chansons » 

 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
« Les petits reporters » 

Eveil musical : cup song et 

percussions corporelles 

« Fais-moi découvrir tes 

chansons » 

16h30 : Restitution et écoute du 

podcast 
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« L’après-midi des écureuils » : 
14h-16h : Atelier sur la radio 

avec Rouages (échanges sur la 

notion de bonheur (podcast) et 

premiers essais d’enregistre-

ment) 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
14h-16h : Atelier sur la ra-

dio avec Rouages (prises 

de son et interviews) 

 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
14h-16h : Atelier sur la radio 

avec Rouages (prises de son et 

interviews) 

 

« L’après-midi des 

écureuils » : 
14h-16h : Atelier sur la 

radio avec Rouages (jeux) 

 

« L’après-midi des 

écureuils » : 

« La chasse aux noisettes » 

 
16h30 : Restitution et écoute 

du podcast 

 « L’heure du grignotage » 

 « C’est l’heure de retrouver son nid douillet » 



 

 Lundi 18 avril Mardi 19 avril Mercredi 20 avril Jeudi 21 avril Vendredi 22 avril 

 « Le réveil matin des écureuils » 
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FERIE 

Le « Kifékoi ? » 

Jeux de connaissance 

Règles de vie 

Décoration du centre 

Peinture avec les pieds et les 

mains pour former une fresque 

(animaux, arbres, fleurs…) 

Le « Kifékoi ? » 

Météo des émotions 

Tous dans le « moove » 

Silhouette « Grandeur nature » 

Le « Kifékoi ? » 

Météo des émotions 

Dessine-moi un bonhomme 

« Un petit grain de folie dans 

notre corps » 

Le « Kifékoi ? » 

Météo des émotions 

Tous au rythme de la 

musique 

Dent triste Vs Dent Heureuse 
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FERIE 

Le « Kifékoi ? » 

Jeux de connaissance 

Règles de vie 

Décoration du centre 

« Je crée mon système respiratoire » 

Le « Kifékoi ? » 

« Relaxons-nous » 

Le « Kifékoi ? » 

« Réveillons nos papilles » 

Le « Kifékoi ? » 

« Devenons des 

scientifiques » 

 « L’heure de faire ses réserves » 

 « La zen attitude » 
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FERIE 

« L’après-midi des écureuils » 

Testons ta souplesse 

La roue des 5 sens de M. Patate 

« L’après-midi des écureuils » 

Loto du corps humain 

Drôle d’autoportrait 

« L’après-midi des 

écureuils » 

Chasse au trésor 

« L’après-midi des 

écureuils » 

Le corps humain à travers le 

chant 

Initiation à la relaxation  

Comptines sur le corps 

humain 
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FERIE 

« L’après-midi des écureuils » 

« Soufflons fort » 

« L’après-midi des écureuils » 

« Laisse ton corps s’exprimer » 

« L’après-midi des 

écureuils » 

« Le jeu de l’oie pour être en 

forme »  

« L’après-midi des 

écureuils » 

« Let’s play? » 

 « L’heure du grignotage » 

 « C’est l’heure de retrouver son nid douillet » 



 


