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Lorraine Mouvement Associatif 
Maison Régionale des Sports – 13, rue Jean Moulin – BP 70 001 
54 510 TOMBLAINE 
lma@lorrainemouvementassociatif.com  
www.lemouvementassociatif-grandest.org  

 

PROGRAMME DE MONTÉE EN COMPÉTENCES POUR BÉNÉVOLES 

2nd SEMESTRE 2026 - MEUSE 
 

 

THÉMATIQUE DURÉE  LIEU 1ère 
DATE 

2nd 
DATE 

Créer un flyer en 3 étapes 6h Distanciel 54 8-sept. 15-sept. 
Faire appel au mécénat 6h 55 Bar-le-Duc 14-sept. 16-sept. 

Rédiger une demande de subvention 3h Distanciel 54 17-sept.   
Le projet associatif 6h Distanciel 55 21-sept. 23-sept. 

Élaborer une communication efficace 6h 55 Bar-le-Duc 23-sept. 7-oct. 

Comptabilité associative niveau 2 6h 55 Bar-le-Duc 6-oct. 13-oct. 

Comptabilité associative niveau 2 6h 55 
Belleville-sur-

Meuse 7-oct. 14-oct. 

Fonction employeur 6h 55 Bar-le-Duc 2-nov. 16-nov. 
Rédiger une demande de subvention 3h Distanciel 55 2-nov.   

Fonction employeur 6h 55 
Belleville-sur-

Meuse 5-nov. 19-nov. 

Construire et animer une campagne de 
diffusion par mail 3h Distanciel 54 16-nov.   

Le numérique au service du projet 
associatif 6h 55 Bar-le-Duc 18-nov.   

 

Renseignements & inscription : https://www.lemouvementassociatif-grandest.org/fr/formations.html  
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