
OFFRE DE MISSION — SERVICE CIVIQUE 

Découverte de la régie technique 

Contre-Courant MJC — SMAC 

Votre environnement 

Contre-Courant MJC défend les valeurs de partage, d’ouverture, d’inclusion et de transmission portées 
par les structures d’éducation populaire. Elle contribue à l’épanouissement des citoyens par la proposition 
d’une programmation culturelle diversifiée, en mettant en place des activités de pratiques artistiques et 
sportives pour tous les âges et en intégrant son projet à la vie associative et démocratique locale. 

Le label « Scène de musiques actuelles – SMAC » est attribué, par le Ministère de la Culture et de la 
Communication, aux structures porteuses d’un projet artistique et culturel d’intérêt général dans le 
champ des musiques actuelles qui regroupe notamment : chanson, jazz et musiques improvisées, 
musiques traditionnelles et musiques du monde, rock, pop, électro, rap, auxquelles peuvent s’articuler 
d’autres disciplines artistiques. 

Votre mission  

Accompagné.e du régisseur général, le.la volontaire pourra développer le lien entre les compagnies et les 
différents lieux de diffusion sur l’aspect technique, de la préparation à l’accueil du spectacle. L’ensemble 
de la mission se déroule aux côtés du régisseur, dans une logique d’observation et d’accompagnement. 

 Aux côtés du régisseur de Contre-Courant, il aura l’occasion de comprendre la lecture d’une 
fiche technique, de participer à la préparation et à l’organisation des montages et 
démontages, de découvrir un calendrier technique de la saison culturelle incluant les dates de 
diffusion dans l’année, les visites de groupes, les temps de résidences de créations artistiques, 
d’être en lien avec les régisseurs des compagnies et d’accueillir ces dernières. 

 Organiser l’accueil des équipes professionnelles en intervenant sur la préparation des loges et 
du catering le cas échéant. Cet aspect de sa mission lui permettra de voir toute la chaîne 
d’accueil entre la préparation technique d’un spectacle et sa mise en place effective en 
termes d’accueil. 

Le volontaire n’intervient jamais seul sur le plateau et travaille systématiquement sous la responsabilité 

directe du régisseur général, qui reste maître des tâches confiées. Deux catégories d’interventions sont 

formellement exclues de la mission, le risque électrique et le travail en hauteur, réservées au personnel 

habilité. 

Le profil recherché 

Cette mission s’adresse à toute personne motivée, sans condition de diplôme ni d’expérience. Elle demande 

avant tout de l’envie, de la curiosité et le goût du contact. 

 Intérêt pour la culture, les musiques actuelles et l’éducation populaire. 

 Disponibilité en soirée et le week-end selon la programmation.  

Informations pratiques 

Structure d’accueil 

Contre-Courant MJC — SMAC 

 



Lieu de la mission 

2 place Maginot 55430 Belleville-sur-Meuse 

Durée 

9 mois 

Date de début 

01/10/2026 

Durée hebdomadaire 

24 à 35 heures par semaine au choix 

Indemnité 

Indemnité mensuelle Service Civique en vigueur 

Conditions 

Ouvert aux 18-25 ans (jusqu’à 30 ans en situation de handicap), sans condition de diplôme 

Candidature 

CV et lettre de motivation à adresser à : regie@contrecourantmjc.fr 

Date limite de candidature 

07/09/2026 

Entretiens 

Semaine du 14 au 18 septembre 2026 


